
रोहतक भूिम
दोहरी बिफ्ट
वाले प््ािबमक
थ्कूलो् को
सुिह की  ...

वीसी िे
िौधरोिण कर
धरा को हरा-
भरा ििािे ...िोहतक, गुर्िार, 18 जुलाई 2024

मदवि: री-अपीयर परीकंंा
का पवरणाम जारी 
रोहतक। मदशव ने मई 2024 मेू
आयोशजत बीए वाशूषणक तीसरे वषूण
की रेगुलर व री-अपीयर, एमए
सीबीसीएस- संगीत, रकूूा एवं
सामशरक अधूययन, अथूणिासूूूू,
शहनूदी, संसूकृत, योग शवजूूान के
तीसरे सेमेसूटर की री-अपीयर की
परीकूूा का पशरराम जारी कर शदया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.7 िडग््ी
नय्नूतम 28.1 िडग््ी

11

12

र्बीन के फ््ी स्टाइि कुश्ती मंे
स्वर्ण िीतने पर हुमायूंपुर मंे िुशी 

मिशन एडमिशन: रमिस्ट््ेशन के मिए दोबारा खुिा पोर्टि

महाजवद््ाियो् में ओपन काउंसजिंग
शुर्, बची सीट पर हो रहे दाजििे
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यूजी मेू दाशखलोू के शलए ओपन
काउंसशलंग िुरू हो गई है। बुधवार
को शजले के सभी महाशवदूूालयोू मूे
िेष सीट पर दाशखला पूूशूूिया िुरू
हुई। काउंसशलंग के शलए छातूू सुबह
से ही महाशवदूूालयोू मूे पहुंचने िुरू
हो गए। सबसे पहले कॉलेज पूूबंधन
ने शवशभनून कोसूण मूे शरकूट सीटोू की
शलसूट जारी की। इसके बाद
शवदूूाशूथणयोू ने अपने अपने फामूण जमा
करवाए। सभी के फामूण लेने के बाद
महाशवदूूालयोू मेू गशित दाशखला
कमेटी ने मेशरट के आधार पर शलसूट
तैयार की। इसके बाद शवदूूाशूथणयोू की
दाशखला संबंधी सभी पूूशूूिया पूरी
की गई। फीस भरने के बाद बचूूोू का
दाशखला सुशनशूूित हुआ।

प््देश के सभी एचसीएमएस
डॉक्टर 25 िुिाई को 

रहंेगे हड्ताि पर
रोहतक। एचसीएमएम (हररयाणा रसरवल
मेरिकल सर्वासेस) एसोरसएिन के आह््ान पर
अपनी लंरबत मांगो् को लेकर हररयाणा के सभी
एचसीएमएस िॉक्टस्ा 25 जुलाई को हड्ताल पर
रहे्गे। इसका असर प््देिभर के नागररक
अस्पतालो्, उप मंिल अस्पतालो्, पीएचसी,
सीएचसी, रिस्पे्सरी तथा पॉलीक्लीरनक पर
पड्ेगा। सरकार से वात्ाा रवफल रहने पर यह
रनण्ाय रलया गया है। एसोरसएिन के रजला
प््धान िॉ. रवश््जीत राठी ने बताया रक
एचसीएमएस िॉक्टस्ा की मांगे् पूरी न होने के
कारण हररयाणा तथा रोहतक के सभी
एचसीएमएस रचरकत्सा अरधकारी हड्ताल पर
रहे्गे। हड्ताल की वजह से हजारो् मरीजो् को
परेिानी का सामना करना पड्ेगा। 

: बिजली बिगम कार्ाालर
मे् 11 से 1 िजे तक खुला
दरिार

: लघु सबिवालर के िाहर
बलबिको् का मांगो् को
लेकर धरिा जारी 

: रोडवेज कम्ािाबररो् की
मांगो् को लेकर िैठक

: लघु सबिवालर स्थित
डीसी कार्ाालर मे्
समाधाि बिबवर

: कैिाल रेथ्ट हाउस मे्
िरवाला से िूव्ा बवधारक
रामबिवास घोड्ेला 11 िजे
करे्गे ित््कार वात्ाा 

शहर में आज

n मेरिट के आधाि पि दारिले
हालांरक सिकािी कॉलेजों मंे
सीटें काफी कम शेष बची हैं

सुबह से ही कॉिेिो्
मंे छात््ो् की भीड्

ओपन काउंसरलंग के रलए छात््ो् की
भीड् सुबह से ही कॉलेजो् मे् लगी रही।
यहां बता दे् रक ओपन काउंसरलंग मे्
रवद््ार्थायो् को उनके मनपसंद कोस्ा मे्
दारखला रमले इसकी संभावना काफी
कम रहती है। सरकारी कॉलेजो् मे्
उपलब्ध रवरभन्न काेस्ा म्े सीटे् काफी
कम िेष बची है्। वही् गैर सरकारी
कॉलेजो् मे् सीटे् सरकारी कॉलेजो् की
तुलना म्े काफी ज्यादा है्, लेरकन
प््ाइवेट कॉलजो् की फीस ज्यादा है।
इसरलए छात्् सबसे पहले सरकारी
कॉलेजो् मे् दारखला लेने के इच्छुक
रहते ह्ै। 
दस््ावेिो् की िांच

के बाद हुई फीस िमा
छात््ो् के नाम ओपन रलस्ट मे् आने
के बाद सबसे पहले उनके दस््ावेजो्
की जांच की जाती है। सभी जर्री
दस््ावेज चेक करने के बाद उन्हे्
सीट ऑफर की जाती है। इसके बाद
फीस जमा होती है। सरकारी कॉलेजो्
मे् केवल ऑनलाइन मोि मे् फीस
जमा होती है और गैर सरकारी मे्
दोनो् रवकल्प के जररए फीस जमा
की जा रही है।

ओपन काउंसजिंग तक चिेगी
वही् रजन रवद््ार्थायो् ने यूजी मे् दारखला लेने के रलए अभी तक आवेदन नही् रकया
है उनके रलए राहत भरी खबर है। रवभाग ने यूजी मे् दारखला्े के आवेदन के रलए
पोट्ाल को दोबार से खोल रदया है। ऐसे मे् अब रवद््ाथ््ी आवेदन करने के बाद
ओपन काउंरसलंग मे् भाग लेकर दारखला ले सकते ह्ै। ओपन काउंसरलंग 30
जुलाई तक चलेगी। साथ ही उच््तर रिक््ा रवभाग ने एरिट ऑप्िन भी खोल रदया
है। रजन रवद््ार्थायो् ने पहले से ही आवेदन कर रखा है और वह उसमे् कुछ
बदलाव करना चाहते ह्ै तो एरिट ऑप्िन के जररए वह ऐसा कर सकते ह्ै।

18 से 24 तक लेट फीस के साथ दाशखले
ओपन काउंरलंग मे् दारखले लेट फीस के साथ हो्गे। इसके रलए रवद््ार्थायो् को 100
र्पये लेट फीस देनी होगी। यह लेट फीस 24 जुलाई तक लगेगी। वही् 25 जुलाई
से 30 जुलाई तक प््रतरदन 100 र्पये लेट फीस हो जाएगी।  

प््तियोतििा 16 जुलाई
को थाईलै्ड मे् शुर् हुई
है् और 24 िक चलेिी
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बुधवार को हुमायूंपुर की पहलवान
रूबीन धनखडू के एशियन

चैमूपपयनशिप मूे
गोलूड मेडल जीतने
पर गांव मेू खुिी
का माहौल है।
इनूहोूने फूूी सूटाइल
कुशूती अंडर-15 मेू
जापान की

पहलवान को को 2 -0 से हराकर
देि के शलए सूवरूण पदक जीता। शपता

सुनील सोनू को कहना है शक एक
शदन हमारी शबशटया ओलमूपपक से
देि के शलए सोना जीतेगी। रूबीन ने
पहली बार राषूूूूीय पूूशतयोशगता मूे
शहसूसा शलया और इतनी बडूी
उपलमूधध हाशसल की। इससे पहले
राषूूू ूीय सूपधूाणओू मेू शसलूवर और
कांसूय पदक इनूहोूने जीते हैू। ये इस
समय शदलूली के दशरयापुर सूकूल मेू
10वीू ककूूा की छातूूा है। सोनू ने
कहा शक शदलूली इचूछा था शक अपने
बेटे-बेशटयाेू को अंतर राषूूू ूीय
पहलवान बनाऊं। 

पहिवानो् ने भी दो
पदक िीते 

इधर छोटूराम खेल
स्टेरियम मे् प््रिक््ण
ले रही पहलवानो् ने
भी दो पदक जीते ह्ै।
इनमे् मेघा ने 42
रकलोग््ाम भार मे्
रसल्वर और 36 मे्
रवनाक््ी ने कांस्य
पदक हारसल रकया।

इन दोनो् की जीत पर
कोच और मां-रपता
खुिी महसूस कर
रहे ह्ै। 

विजेता पहलिान
अपने पदक
वदखाते हुए ।

रजिस्ट््ी के जिए िगी िाइन  

रोहतक। कंप्यूटर ऑपरेटर की हड्ताल के बावजूद रोहतक के
तहसील काय्ाालय मे् कम्ाचाररयो् ने रदनभर जमीन की ररजस्ट््ी की।
अपने काय्ा करवाने म्े लोगो् को रकसी प््कार की समस्या नही् आई। 



ट रहना कबठन नहीं, िहुत
आसान है, िशतंंे हम

बनयबमत तौर पर कुछ छोटी-छोटी
िातों पर धंयान दें। िजाय इसके बक
बदन-रात बफट रहने के सपने देखें,
उसके िारे में िहुत कुछ पढें और
सोचें, लेबकन वंयावहाबरक रंप में
कुछ ना करें। तो आइए जानते हैं बक
बफट रहने के ये छोटे-छोटे सीकेंंट
कंया हैं? 
सुबह जल़दी उठे़: आपने सैकिों
िार सुिह जलंदी उठने के फायदों के
िारे में पढा होगा, दजंानों लोगों से
सुना होगा, लेबकन खुद वंयशंकतगत
रंप से कभी आजमाया नहीं होगा।
अगर आजमाएंगे तो आप भी इसे
सही मानने वालों मंे शाबमल हो
जाएंगे और दूसरों को बफट रहने के
बलए आप भी उनंहें यह बटपंस देंगे।
सुिह जलंदी उठें। इतना जलंदी नहीं
बक इसके बलए िहुत अबतबरकंत
पंंयास करना पिे, बजतने समय रोज
जगते हैं, उससे िस 30 बमनट पहले
जगना शुरं करें। जि यह आदत िन
जाए तो इसमें 30 बमनट और जोि
लें। इस तरह अगर हर बदन आप 1
घंटे पहले जगते हैं तो आप अपने
बफट रहने के बलए खुद ही कई तरह
के वकंफआउट करने लगेंगे। अगर
कुछ नहीं करेंगे तो ऑबफस के 
बलए समय पर तैयार हो जाएंगे।
अपने आज के काम के शेडंंूल की
अचंछी सी तैयारी कर लेंगे। इस
सिसे भी बफट रहने में मदद 
बमलती है। 
करे़ 25 षमनट की सैर: सुनने में
अजीि लग सकता है, लेबकन
आजमाकर देबखए। यह छोटी-सी
बटपंस आपकी सोच िदल देगी। भले
आप बफट रहने के बलए बकसी भी
तरह का कोई उपाय ना करें, बसफंफ
हर बदन सुिह 25 बमनट की सैर कर
लें, तो आपकी बफटनेस का लेवल
ठीक-ठाक हो जाएगा। सैर करने के
कई फायदे हंै। सैर करने का मतलि
बसफंफ कैलोरी िनंा करना ही नहीं है,

जि हम सुिह सैर के बलए बनकलते
हैं, तो 5-10 बमनट में ही हमारा शरीर
वॉक के बलए अनुकूल होने लगता है
और धीरे-धीरे हमें वॉबकंग में आनंद
आने लगता है। अगर हम 25 बमनट
अचंछी तरह से वॉक कर लेते हैं तो
हर बदन 9 से 10 हजार कदम चल
लेते हैं। यह एक ऐसा वंयायाम है,
बजसमें बकसी तरह का बरसंक नहीं है
और अनेक फायदे हंै। इस 25 बमनट
के वॉक से आप पूरे बदन एनजंंेबटक
महसूस करेंगे। 
एक घंटे का षडषजटल षडटॉक़स:
अगर आपकी भी लाइफसंटाइल में
सुिह जगते ही फेसिुक के
नोबटबफकेशन, रात और सुिह में
आए वंहाटंसएप मैसेज और दूसरों
की पोसंट देखने की है, तो कम से
कम सुिह के समय िहुत किाई के
साि एक घंटे के बलए इस सि पर
रोक लगा दें। अगर सुिह एक घंटे
तक आपने मोिाइल फोन ऑन नहीं
बकया और अपनी रोजमरंाा की
बजंदगी में वंयसंं रहे, बफट रहने के
उपायों से दो-चार होते रहे, तो
यकीन माबनए इसका असर आपको
महसूस होने लगेगा। आज पूरी

दुबनया की बफटनेस इंडसंटंंीज मानती
है बक मोिाइल फोन ने लोगों को
िहुत जंयादा आलसी िना बदया है।
यह एक ऐसा नशा है, जो धीरे-धीरे
हमारे संवासंथंय को अपनी बगरफंत में
ले लेता है, कंयोंबक हम लगातार िैठे
रहने के कारण बनबषंकंंय और
आलसी हो जाते हंै। 
थोडी देर योगा-मेषडटेशन: भले
15-15 बमनट ही योगा और
मेबडटेशन को दें या दोनों में से बकसी
एक को। लेबकन ये 15 बमनट भी
आपकी चाल-ढाल, रहन-सहन में
आमूल-चूल पबरवतंान कर देंगे।
बफट रहने की छोटी-छोटी कोबशशें
करनी होती हैं और ये कोबशशें हमें
उमंमीद से जंयादा बफट और तरह-
तरह की िीमाबरयों से दूर रखती हैं।
मेबडटेशन का अभंयास तो आप संवयं
सीख सकते हंै। योगासन का
अभंयास करने के बलए एक िार
अनुभवी पंंबशकंंक से अचंछी तरह
सीख लें।

यहां िताई गई िातों को फॉलो
करें और देबखए, आप कुछ ही बदनों
में हेलंदी, बफट और एनजंंेबटक 
हो जाएंगे। *

बफ

हि िोई हेलंिी औि कफट िहना चाहता है। लेकिन उनमें से िुछ ही
लोग इसिे कलए जरंिी पंंयास ििते हंै। हम आपिो यहां िुछ आसान
लेकिन पंंभावी सूतंंों िे बािे में बता िहे हंै, कजनिा पालन िििे आप

अपनी हेलंथ औि कफटनेस िो मेंटेन िि सिते हंै।

िछु समय पूवंट संवाइन फीवि ि ेिुछ मामल ेिेिल मंे सामन ेआन ेिे बाि
िई तिह िी आशिंाए ंजताई जा िही है।ं ऐसे मंे यह जानना जरिंी ह ैकि

इस िोग ि ेइंसानों मंे फैलन ेिा कितना किसिं ह?ै

ल में केरल के बंंतशूर बजले में सुअरों
के िीच फैलने वाले अफंंीकन संवाइन

फीवर के मामले सामने आए हैं। यह संकंंामक
िीमारी पालतू और जंगली सुअर दोनों को
पंंभाबवत कर सकती है। हालांबक िीमारी
फैलने को लेकर एलटंा जारी कर बदया गया है
लेबकन मामला सामने आने के िाद आस-पास
के केंंतंं मंे लोग डरे हुए हैं। 
इंसानो़ मे़ फैलने का षरस़क नही़: संवाइन
फीवर के मामले मंे राहत की िात यह है बक
बंंबबटश एगंंीकलंचर, एनंवॉयरनमेंट और रंरल
अफेयसंा के अनुसार, अफंंीकन संवाइन फीवर,
सवंाइन फंलू िीमारी से अलग तरह का रोग है और ये
जूनोबटक नहीं है। यानी, यह सुअरों से इंसानों मंे नहीं
फैलती है। लोगों के मन में जानवरों से फैलने वाली
िीमाबरयों के पंंबत भय रहता है। ऐसे मंे यह जानना
जरंरी है बक वे कौन-सी िीमाबरयां हंै, जो इंसानों को
पंंभाबवत कर सकती हैं? इन िीमाबरयों की चपेट में
आने का बकसे सिसे जंयादा बरसंक है? 
जानवरो़ से फैलिे है़ इंसानो़ मे़ कई रोग: कई
जानवरों और इंसानों का सबदयों से घबनषंं संिंध रहा
है। हम सभी डायरेकंटली या इनडायरेकंटली हर बदन
बकसी ना बकसी तरह से जानवरों के संपकंफ मंे आते
ही हैं। दूध, दही, पनीर, अंडा या मांस जैसे सभी फूड
आइटमंस पशुओ ंसे ही पंंापंत बकए जाते हैं। यानी हम
सभी पशुओं के जबरए अपने भोजन का काफी
बहसंसा पंंापंत करते हंै। ऐसे में इन फूड आइटमंस में से
अगर कुछ भी हम अपने
बनयबमत आहार में शाबमल
करते हैं और अगर वो पशु
बकसी भी तरह के रोग से
संकंंबमत है तो ये हमें भी
संकंंबमत कर सकता है। 
ऐसे भी फैलिा है
संक़़मण: पशुओं या
पबंंकयों के काटने, उनकी
लार के संपकंफ में आने से
भी कई िीमाबरयां इंसानों में फैल सकती हैं। इसकी
वजह िैकंटीबरया, वायरस, फंगई जैसे
माइकंंोऑगंंेबनजंम होते हैं, जो बवबभनंन जंतुओ ं के
माधंयम से इंसानों में पंंवेश कर सकते हैं। इसे
जूनोबसस कहा जाता है। 
क़या होिी है़ जूनोषटक बीमाषरयां: जंतुओं से
इंसानों मंे होने वाली जूनोबटक िीमाबरयां, इंसानों मंे
छोटी-मोटी समसंया पैदा करने से लेकर मृतंयु तक का
कारण िन सकती हैं। इन िीमाबरयों मंे एबनमल फंलू,
िडंा फंलू, कैट संकैंंच फीवर, डेंगू, बचकनगुबनया,
बगयाबंडायाबसस, इिोला, लाइम बडजीज, हेपेटाइबटस
ई, पैरट फीवर, मलेबरया, पंलेग, रेिीज, संवाइन फंलू
और वेसंट नील वायरस जैसी िीमाबरयां शाबमल हैं।

इस िारे मंे धमंाबशला नारायणा सुपरसंपेबशएबलटी
हॉशंसपटल, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-इंटरनल
मेबडबसन, डॉ. गौरव जैन िताते हैं, ‘जूनोबटक का

अिंा है, बकसी भी माधंयम से जानवरों से मनुषंयों मंे
फैलने वाली िीमारी। ये िीमारी छूने से, भोजन, पानी
या हवा से या बकसी अनंय वेकंटर के माधंयम से फैल
सकती हैं। बचबंियाघर में भी जूनोबटक िीमाबरयों के
संकंंमण का खतरा हो सकता है। खेतों मंे काम कर
रहे बकसान और पशुपालन कर रहे लोग गोिर आबद
के संपकंफ में आ सकते हंै, बजससे भी ये िीमाबरयां
फैल सकती हैं। आमतौर पर जूनोबटक िीमाबरयां,
बकसी को भी पंंभाबवत कर सकती हैं। लेबकन कुछ
लोगों को इन िीमाबरयों के संकंंमण का खतरा
अबधक हो सकता है। इनमें पंंेगंनेंट मबहलाएं, 65 वषंा
या उससे अबधक उमंं के लोग, एचआईवी से
संकंंबमत लोग, 5 वषंा या उससे कम उमंं के िचंंे,
गंभीर िीमाबरयों का उपचार करा रहे लोग और
कमजोर इमयंूबनटी वाले लोग शाबमल हैं।’
बचाव-उपचार के िरीके: शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-

इंटरनल मेबडबसन डॉ.
अरषवंद अग़़वाल के
अनुसार, ‘अगर बकसी
पालतू जानवर के संपकंफ में
आने से आपको चोट लगी
है, जैसे बकसी जानवर ने
काट बलया है या उसके
पंजे से खरोंच लगी है तो
आपको जलंद-से-जलंद
डॉकंटर से कंसलंट करना

चाबहए। आप यह सुबनबंंित करें बक उस जानवर को
सभी जरंरी वैकंसीन लगी है या नहीं? अगर बकसी
गैर पालतू जानवर ने आपको काट बलया है ति तो
तुरंत डॉकंटर से कंसलंट कर जरंरी टंंीटमेंट लें। इसके
अलावा अगर आपको बकसी कीिंे ने काट बलया है
और उसके िाद बकसी तरह के लकंंण सामने आ रहे
हैं तो आप तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करंे। िचाव के तौर
पर जानवर के संपकंफ में आने के िाद हािों को
अचंछी तरह धोएं, पालतू जानवरों का टीकाकरण
अवकंय कराएं। साि ही हर साल पशु बचबकतंसक से
उनकी जांच भी कराएं। जानवरों की िाइट और
खरोंच से िचें, जानवरों से संपकंफ के दौरान या उसके
तुरंत िाद अपने मंुह और आंखों को ना छुएं। मचंछर
और अनंय तरह के कीटों के काटने से िचाव के बलए
कीट पंंबतरोधी लोशन या अनंय िचाव के तरीकों का
उपयोग करें।’ * -हषरभूषम फीचस़ा

ट्या इंसानो् को भी है 
स्वाइन िीवर का दरस्क
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बरश के मौसम में मचंछर
पनपने के कारण मलेबरया,
बचकनगुबनया और डेंगू रोग
होने की आशंका िहुत िढं

जाती है। इस मौसम में लोग कई पंंकार की
लापरवाबहयां करते हंै, बजसका खाबमयाजा उनंहें
इन मचंछर-जबनत जानलेवा रोगों के रंप में
भुगतना पिंता है। 
क्या होता है ि्ेगू 
डेंगू को आमतौर पर हडंंी तोिं िुखार के नाम से
भी जाना जाता है। यह िीमारी डेंगू वायरस के
कारण होती है। अगर एडीज मचंछर बकसी
संवसंि वंयशंकत को काटता है, ति इस वायरस
के उस वंयशंकत में संकंंमण के कारण उसे डेंगू हो
जाता है। बवशंं संवासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ)
के अनुसार बवशंं की लगभग आधी आिादी
अि डेंगू होने के खतरे मंे है। अनुमान है बक पूरी
दुबनया में पंंतंयेक वषंा 100-400 बमबलयन लोग
डेंगू से संकंंबमत होते हैं। ऐसे में िदलते मौसम
के साि डेंगू से सावधान रहना जरंरी है।
िे्गू होने के कारण
डेंगू रोग के बलए चार वायरस बजमंमेदार होते हैं।
इनंहें  डीईएनवी-1, डीईएनवी-2, डीईएनवी-3
और डीईएनवी-4 के नाम से जाने जाते हंै। ये
वायरस एडीज मचंछर के काटने से वंयशंकत के
शरीर में पंंवेश करते हैं। यह वायरस रकंत पंंवाह
के जबरए पूरे शरीर में फैलता है और वंयशंकत डेंगू
से गंंसंं हो जाता है। इसबलए आपको िरसात
के मौसम में मचंछरों के काटने से िचकर रहना
चाबहए।
िे्गू के लक््ण
डेंगू से संकंंबमत होने पर बकस तरह के लकंंण
बदखते हंै। इस िारे मंे शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली के बं ंपंबसपल
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन एंड इंफेकंशन
बडजीज, डॉ. दीपक गुप़िा सलाह देते हैं बक
डेंगू से िचाव के बलए इस रोग के लकंंणों पर
धंयान देना अतंयंत आवकंयक है। डेंगू के लकंंणों
में सामानंय िुखार शाबमल है। ऐसे मंे िुखार होने
पर लापरवाही करना खतरनाक हो सकता है।
हालांबक डेंगू मंे 104 बडगंंी फारेनहाइट का
िुखार होता है, बजसके साि अनंय लकंंण भी
बदखाई दे सकते हैं। जैसे जी बमचलाना, तेज
बसर ददंा होना, हबंंडयों में ददंा होना, मांसपेबशयों
में ददंा होना, जोिंों मंे ददंा होना, उलंटी आना,

आंखों के पीछे ददंा होना, तंवचा पर लाल चकतंंे
होना आबद। अगर आपको या आपके बकसी
पबरबचत को इस पंंकार के लकंंण बदखाई दें तो
तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। अगर
सामानंय िुखार आ रहा है तो भी आपको तुरंत
डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। इस मौसम में
जरा भी लापरवाही नहीं िरतनी चाबहए। सिसे
महतंवपूणंा है बक िदन ददंा या बसर ददंा से राहत
के बलए बिना डॉकंटर से पूछे बकसी भी पंंकार
की ददंा बनवारक दवा ना लें कंयोंबक इससे
पंलेटलेट काउंट में बगरावट हो सकती है।
उपचार के तरीके 
नारायणा हॉशंसपटल, गुरंगंंाम में सीबनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन, डॉ. पंकज वम़ाा
कहते हंै, ‘डेंगू के उपचार के बलए आपको
समय पर डॉकंटर के पास पहुंचना अतंयंत
आवकंयक है कंयोंबक यह एक पंंकार का
वायरसजबनत रोग होता है और इसके इलाज में

सिसे महतंवपूणंा िात है समय पर सही इलाज
का आरंभ होना। डॉकंटर के पास पहुंचने पर
डॉकंटर जांच करते हैं। बजसके िाद डेंगू की पुबंंष
होने पर वह दवाइयों और इंजेकंशन के माधंयम
से पेशेंट का इलाज करते हंै। इसमें गंभीर
बडहाइडंंेशन जैसे मामलों में मरीज को आईवी
बंंडप भी दी जाती है। इसमें सिसे महतवंपूणंा
होता है, वंयशंकत का शरीर हाइडंंेट रहे कंयोंबक
जंयादा उलंटी और तेज िुखार के दौरान िहुत
नुकसान होता है। ऐसे में शरीर को हाइडंंेट
रखना िहुत आवकंयक होता है। इस दौरान
मरीज को तरल पदािंा के सेवन करने की
सलाह दी जाती है और लगातार डॉकंटर के
बनगरानी में रहना चाबहए।’
बचाव के उपाय
नारायणा हॉशंसपटल, आर. एन. टैगोर हॉशंसपटल,
कोलकाता में कंसलंटेंट-बंंकबटकल केयर, डॉ.
राकेश शम़ाा डेंगू से िचाव के उपायों के िारे में

िताते हैं, ‘सिसे महतंवपूणंा है आपको मचंछरों
से खुद को िचाना, कंयोंबक िाबरश के मौसम में
मचंछर पनपने की संभावना अबधक होती है
और ऐसे में डेंगू के मचंछरों के काटने पर डेंगू हो
जाता है। इसके बलए कुछ िातों पर अवकंय
धंयान दें। अपने घर के भीतर, छत पर या आस-
पास जंयादा बदन तक पानी को जमा ना होने दें,
साफ-सफाई पर बवशेष धंयान दें, अपनी तंवचा
को ढंक कर रखें, बजससे मचंछर काटने की
संभावना िहुत ही कम हो जाए। डेंगू के मचंछर
सुिह या शाम को अबधक सबंंकय रहते हंै और
इस समय आपको िहुत ही सावधानी िरतनी
चाबहए। शरीर के खुले भागों पर मचंछर रोधी
(मॉसंकीटो बरपेलेंट) कंंीम जरंर लगाएं, बजससे
आप मचंछरों के काटने से िच सकें। रात में
सोते समय मचंछरदानी का पंंयोग करें, अपने
आस-पास के वातावरण को संवचंछ रखें और
डेंगू से िचे रहें।’* प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क

िा

चंछी लाइफ के बलए हेलंदी और बफट
रहना िहुत जरंरी है, कंयोंबक

आजकल के समय में हमारे खाने में िहुत
सारी बमलावट होती है। और लाइफसंटाइल
भी काफी बडसंटिंा हो गई है। लोग जंक फूड
िहुत खाते हैं, डेली रंटीन सही नहीं है।
संलीप और वेक साइबकल भी बडसंटिंा है।
इसबलए आज के समय मंे यह िहुत जरंरी है
बक हम अपनी बफबजकल और मेंटल हेलंि
पर अबधक धंयान दें।
षफटनेस आइषडयल: मेरे बफटनेस
आइबडयल मेरे बपता हैं। मेरे पापा शोतोकन
कराटे में 7 िार के नेशनल चैंबपयन हैं और

मैंने भी इंबडया को बरपंंेजेंट बकया है। कह
सकते हैं, बफबजकली बफट और 
संटंंॉनंग रहने की इंशसंपरेशन मुझे अपने पापा जी
से बमली है। 
षफट रहना-षदखना दोनो़ जऱरी:  मेरे
बलए बफट फील करना सिसे जरंरी है
कंयोंबक संटंंॉनंग फीबलंग से मुझे ताकत बमलती
है। वैसे मेरे काम के बहसाि से मुझे बफट
बदखना भी इंपॉटंंेंट है। जि हम लोग एबंस
बदखाते हैं और वो 6 पैक बफबजक जो होती है,
वो बसफंफ कुछ समय के बलए ही होती है। हम
जंयादा समय तक अपनी िॉडी को संटफ नहीं
कर सकते कंयोंबक वो संटारवेशन से आती है
या िहुत कंटंंोलंड डाइट से। अि उतनी
कंटंंोलंड डाइट ले पाना हमारे काम में िहुत
मुशंककल है। रोल के बडमांड के अनुसार बफट

बदखना तो जरंरी है, लेबकन पसंानली मेरे
बलए जंयादा जरंरी है बफट महसूस करना। 
डेली डाइट प़लान: मेरे बलए सिसे जरंरी है
खुद को हाइडंंेटेड रखना। सुिह उठकर पानी
जरंर पीता हूं। रात को सोने से पहले कोबशश
रहती है बक तीन-चार घंटे का फाशंसटंग हो।
अबधक से अबधक नंयूबंंटशस डाइट लेता हूं। 
वक़कआउट शेड़़ूल: मेरा वकंफआउट
शेडंंूल िहुत फंलेशंकसिल रहता है। वैसे मैं
िॉडी वेट एकंसरसाइसेस जंयादा करता हूं तो

मेरा रंटीन होता है बक पाकंफ में जाकर
एकंसरसाइज करंं। मैं अपना वकंफआउट बजम
से जंयादा खुली हवा में करना पसंद करता हूं।
जि भी मुझे समय बमलता है तो वकंफआउट
कर लेता हूं। बिजी होने पर भी एक बदन से
जंयादा का गैप नहीं आने देता हंू अपने
एकंसरसाइज शेडंंूल में, अगर बजम नहीं जा
पा रहा हूं तो शूबटंग बंंेक में सेट पर ही
एकंसरसाइज कर लेता हूं। मुझे लगता है बक
हम सिको डेली लाइफ में कोई ना कोई 
ऐसी हॉिी, कोई संपोटंा, कोई बफबजकल
एकंसरसाइज जरंर अपनानी चाबहए, जो हमें
बफट रखे।
मे़टल षफटनेस: सच तो यह है बक आज की
तारीख में पूरी तरह मेंटली बफट तो कोई भी
नहीं है। हम सिकी लाइफ में कोई ना कोई
टेंशन रहती ही है। हम सिकी पंंॉबंलमंस हमारे
बलए िहुत जंयादा होती हैं, बजसके कारण हमें
मेंटल पंंॉबंलमंस होती हैं। आजकल लोगों का
धंयान भटकाने के बलए िहुत सारी चीजें हंै,
चाहे वो सोशल मीबडया हो या कोई टंंेंड हो।
जि हम अपने पपंास से भटकते हैं तो हमारा
माइंड संटेिल नहीं रहता है। मैं कोबशश करता
हूं बक अपने काम पर अबधक से अबधक 
फोकस करंं। इसके अलावा हमेशा खुश
रहने की कोबशश करता हूं, ताबक मेंटल टेंशन
से िचा रहूं। * प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क

हेल्थ एिवाइस
संध्या दसंह
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नंय फलों की तरह आम भी सेहत के
बलए िहुत लाभकारी होता है। आम

केवल खाने में ही संवाबदषंं नहीं होता िशंलक
इसमें भरपूर मातंंा में पोषक ततंव भी पाए जाते
है, जो शरीर के बलए लाभकारी होते हंै।
आपको िाजार में खटंंे और मीठे आम बमलते
हैं, बजनमें अलग-अलग पोषक ततंव पाए
जाते हैं। आम में भरपूर मातंंा में
एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हंै, बजस कारण
यह खाने वाले को कैंसर और बदल संिंबधत
िीमाबरयों से िचाता है। आम की हर फांक में
पोटैबशयम होता है, जो बंलड पंंेशर को सही
रखने में ििा लाभकारी होता है और यह
शरीर में उन कंपाउंड को िनाता है, जो हमारे
इमंयून बससंटम को िढाते हैं। हरे आम में
मौजूद एबसड िाइल के बसबंंकशन में िढोतंंरी
करता है और यह आंत संिंधी परेशाबनयों के
बलए एक पंंबतरोधक की तरह काम करता है।
भरपूर पौष़़िक पके आम: अगर आप पका
हुआ आम खाते हंै तो इससे आपको अचंछी-

खासी मातंंा में बवटाबमन ए बमलता है। वासंंव
में दूसरे फलों के मुकािले आम में सिसे
जंयादा िीटा केरोबटन पाया जाता है। साि ही
इसमें बवटाबमन िी1, िी2, बनयाबसन, आयरन
और फाइिर पंंचुर मातंंा में पाए जाते हंै। पके
हुए मीठे आम कबंज की रंकावट को दूर करने

के बलए शरीर से जंयादा फंलूड िाहर
बनकालकर इस परेशानी को दूर करता है।
मीठा आम बकडनी को सही रखने मंे भी मदद
करता है। इतना ही नहीं मीठा आम हमारे खून
में हीमोगंलोबिन के संंर को िेहतर िनाता है।
आम में पाए जाने वाले फाइिर शरीर के बलए

रेचक की तरह काम करते है और वंयशंकत को
जंयादा से जंयादा ऊजंाा देते है, बजससे आंत की
गबतवबध में वृबंंि होती है। अगर आप दुिले हंै
और अपना वजन िढाना चाहते हैं तो आप
पके आमों को दूध में बमलाकर बमकंसी में शेक
की तरह तैयार कर पी सकते हंै। यह आपको
कािंंोहाइडंंेट और पंंोटीन देता है।  
कच़़ा आम भी फायदेमंद: हरे यानी कचंंे
आम में ििी मातंंा में बवटाबमन सी पाया जाता
है, जो तंवचा के पोसंा को साफ करके उसे
चमकदार िनाता है और खून से जुिी संकवंंी
नामक िीमारी से िचाता है। यह आपको
गबंमायों में होने वाली परेशाबनयों से भी दूर
रखता है। पाचन बंंकया को िेहतर िनाने के
बलए आमचूर िहुत ही मददगार होता है।
डायबिटीज को कम करने में आम की पबंंतयां
उपयोगी हो सकती हैं। सॉफंट और ताजी
पबंंतया ंना केवल डायबिटीज होने से िचाती
हैं िशंलक डायबिटीज को कंटंंोल करने मंे भी
मदद करती हैं।  *

दफटनेस फंिा
आकाश आहूजा

अ

अवेयरनेस

अ

हेल्िी-दिि रहने के 
ईजी-इिेक्टिव सीके््ट्स

इन किनों सोनी सब चैनल पि टेलीिासंट हो िहे शो ‘बािल पि पांव हैं’
में आिाश आहूजा िजत िे िोल में किख िहे हैं। वे अपनी कफकजिल
कफटनेस िो लेिि बहुत िॉनंशस िहते हैं। कंया है, उनिा कफटनेस

फंडा, कडटेल में हरिभूरि िो बता िहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे दिए सिसे जर्री है
दिि िीि करना

हा

सीजनल दिजीज

यबिटीज यानी मधुमेह के कारण मानसून के दौरान पैरों
को गंभीर समसंया हो सकती है। दरअसल, मधुमेह पैरों

में रकंत पंंवाह की मातंंा को कम करता हैं। पैरों मंे पयंाापंत रकंत
पंंवाह ना होने से घाव या बकसी पंंकार के संकंंमण को ठीक
करना मुशंककल हो सकता है। संकंंमण ठीक ना होने के कारण
पैरों में गैंगंंीन होने का खतरा रहता है। भारत में लगभग 15
पंंबतशत मधुमेह मरीज, मानसून के दौरान लापरवाही की वजह
से डायबिटीज फुट अलंसर से गंंसंं हो सकते हंै। डबंलंयूएचओ
के अनुसार, दुबनया में 77 बमबलयन लोग मधुमेह से पीबंित हैं,
और लगभग 25 बमबलयन लोग पंंी डायबिटीज संटेज में हैं। लोगों की जीवनशैली को देखते हुए
भबवषंय में मधुमेह के मरीजों की संखंया िढंने का बरसंक  है। ऐसे पेशेंटंस के पैरों में अलंसर को

लेकर भी अवेयरनेस िढंाने की जरंरत है।  बदलंली शंसित
अपोलो संपेकंटंंा असंपताल के वेसंकुलर सजंान डॉ. जैसोम
चोपड़ा के अनुसार, ‘डायबिटीज पेशेंटंस में मानसून के
दौरान िढंी हुई नमी और गीले पैरों के कारण संकंंमण की
आशंका िढं जाती है। इसबलए मानसून के दौरान डायबिटीज
पेशेंटंस को अपने संवासंथंय का खंयाल रखना काफी जरंरी
है। डायबिटीज पेशेंटंस को अपने पैरों की संवचंछता को लेकर
अवेयर रहना चाबहए। शुगर लेवल की बनयबमत जांच
करवानी चाबहए और संकंंमण को रोकने के बलए अबधकतर
समय जूते पहनना चाबहए। अपने पैरो ंको हमेशा साफ और
सूखा रखना चाबहए। संकंंमण होने पर घाव की साफ-सफाई,

एंटीिायोबटक दवाओं और अनंय बवबधयों से टंंीटमेंट बकया जाता है। गंभीर मामलों में संकंंबमत
बटकंयू को हटाने या रकंत पंंवाह को िढंाने के बलए सजंारी की आवकंयकता भी हो सकती है।’*

द््िकॉशन मानसून मे् डायदिदिक पेशे्ट्स 
पैरो् के अल्सर से रहे् सावरानडा

स्वादिष््-स्वास्थ्यवर्धक आम
मौसमी फल / राजकुमार ‘दिनकर’

बारिश के मौसम में डंेगू की आशंका
बितें सावधानी-िहें सुिरंंित 

हालांकि बाकिश िे मौसम में िई तिह िी बीमाकियां होने िी संभावना बढं जाती है। इनमें
सबसे अकिि लोग मचंछि िाटने से होने वाली बीमाकियों से गंंकसत होते हंै। खासतौि पि
बीते िुछ वरंंों में डेंगू से पीकंित पेशेंटंस िी संखंया िाफी बढंी है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट

कवसंंाि से बता िहे हैं, डेंगू िे िािण, लकंंण औि बचाव िे बािे में।



खबर संकंंेप

सुिाष नगर में गंदगी 
के लगे ढेर
रोहतक। सुिाष नगर िे सिी
पाि््ो् म्े गन्रगी िे ढेर िगे हुए है्।
सुिाष नगर आरडल्ल्यूए िे सरथ्यो्
ने अकधिाकरयो िो कशिायत िी
िेकिन िोई सुनवाई नही् हो पाई।
कजससे िोगो् म्े रोष बना हुआ है। 
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मांगों को लेकर जिला मौजलक जिकंंा अजिकारी से जमला संघ, सौंपा जंंापन

दोहरी शिफंट िाले पंंाथशमक रंकूलों
को सुबह की शिफंट में लगाया जाए

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

राजिीय प््ाथकमि कशक््ि संघ ने
बधुवार िो कवकिनन् मांगाे ्िो ििेर
कजिा मौकिि कशक््ा अकधिारी िो
मखुय्मंत््ी िे नाम ज््ापन सौ्पा। क्जिा
प्ध्ान रामराज िाद््ान िे नेततृव् म्े
सिी सरथ्य क्जिा मौकिि कशक््ा
अकधिारी करिजीत कसंह िे पास
पहंुच ेऔर अपना मांग पत्् उन्हे ्करया।
कजिा िोषाध्यक्् कवजय हुड््ा ने
जानिारी रते े हएु िहा कि सिी

कवषयो् िी पीआरटी से टीजीटी
परोन्नकत किथ्ट शीघ् ्जारी िी जाए
तथा कफर से अतंरकजिा तबारिे
किए जाए। इसिे अिावा कपछिे
आठ वष््ो ्स ेइतंज्ार िर रहे प््ाथकमि
कशक्ि्ो ् ि े किए सामानय् ट््ासंफ्र
ड््ाइव चिाया जाए। इस रौरान क्जिा
महासकचव सजंय चोपड्ा ने िहा कि

कविाग द््ारा 337 कवद््ाियो् िो बरं
िरने ि े आरेश तुरतं वाकपस किए
जाए, मुख्य कशक््िो् िे पर पर
पद््ोन्नकत िे किए 50 प्क्तशत अिंो्
िी अकनवाय्गता िो िी खत्म् किया
जाए।  रोहरी कशफ्ट वाि े थ्ििूो ् म्े
प््ाथकमि थ्ििूो ्िो सबुह िी कशफट्
मे ्िगाया जाए ।

अलंकरण समारोह में एचडी रंकूल के
छातंंों ने ली कतंिवंय परायणता की िपथ
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बहअुिबरपरु सथ्थत एचडी पसल्िि
थि्िू मे ् अििंरण समारोह मनाया
गया। इस समारोह म्े िक््ा छठी से
बारहवी ्ति ि ेछात्-्छात््ाओ ्न ेबडे्
उतस्ाहपणू्ग िाग किया। इस अवसर पर
कपिानी सथ्थत, िनेद्््ीय इिेकट्््ोकनिी
अकियांक््तिी अनुसधंान सथंथ्ान िे
पवू्ग वकरष् ् वजै््ाकनि और पवू्ग उप-
कनरेशि वेर पाि रेसवाि
मखुय्ाकतकथ उपसथ्थत रह।े समारोह िा
शिुारिं थ्ििू कनरशेि सरुेद्् ्फौगाट,
मुख्याकतकथ वेर पाि रेसवाि,
प्ध्ानाचाय्ग रुिाि रबे रीप प्ज्व्कित
िर किया। छात््ाओ ्द््ारा शानरार नतृय्
िी प्स्््कुत री गई। कवद््ािय हेड गि्ग,

हडे लव्ॉय िे र्प म्े िुशाग् ् छात्-्
छात््ा िा चयन किया गया। साथ ही
साथ कवद््ािय ि े चारो ् सरनो् िे
िैप्टन व वाइस िैप्टन िो िी
मनोनीत किया गया। प््ाचाय्ग न ेछात्-्
पकरषर ि े नवकनव्ागकचत सरथ्यो ् िो
शपथ करिाई कि व े अपन े कनधा्गकरत
ित्गवय्ो ्िा सतय्कनष््ा ि ेसाथ पािन
िरेग्।े थ्ििू कनरशेि सुरेद्् ्फौगाट ने
नवकनव्ागकचत छात््ो ्िो बधाई रते ेहएु

समझाया कि ‘नतेतृव् एि क््कया ह,ैपर
नही्’। मुखय्ाकतकथ वरे पाि रेसवाि
न ेसिी चयकनत छात््ो ्िो बधाई री व
उनह्े ् कशक््ा िा महत््व् समझाते हएु
कवज््ान ि े के््त् ् म्े िकरयर संबधंी
जानिारी प््रान िी और िहा कि यकर
िकवष्य म्े िोई िी छात् ्उनसे किसी
िी प्ि्ार िी करसच्ग संबधंी जानिारी
चाहता है, तो व ेसरैव उनिे सहयोग
ि ेकिए तत्पर रह्ेग।े 

बाबा मसंंनाथ शिशि नए आपराशधक कानूनों
के बारे मंे समाज में फैला रहा जागरंकता
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तीन नए आपराकधि िानूनो ्िारतीय
न्याय संकहता, िारतीय नागकरि
सरुक््ा सकंहता और िारतीय साक््य्
अकधकनयम िो िेिर बाबा मस््नाथ
कवश्क्वद््ािय म्े  िुिपकत प््ोफेसर
(डॉ) एचएि वमा्ग ि े नतेतृव् म्े
सकेमनार िा आयोजन किया गया।
कवश्क्वद््ािय ने हाि ही मे ्इन तीन
नए आपराकधि िानूनो ् ि े बार े मे्
जागर्िता फैिान ेि ेकिए सेकमनार
िा आयोजन किया और िकवषय् म्े
िी ऐसी िानूनी जागर्िता
गकतकवकधयो् िो जारी रखने िी
योजना है। बाबा मस््नाथ
कवश्क्वद््ािय से डॉ. मनीष रिाि,
कविागाधय्क््, कवकध सिंाय इन तीन

नए आपराकधि िानूनो ् ि े बार े मे्
जागर्िता फैिाने मे् सक््कय
िकूमिा कनिा रह े है।् उन्होन् े बताया
कि अब ति उन्हो्ने इन नए
आपराकधि िानूनो् पर पुकिस
प्क्शक्ण् िॉिजे, सुनाकरया, रोहति
मे् पुकिस अकधिाकरयो् िो 11
वय्ाखय्ान करए है।् उनिे वय्ाखय्ानो ्से
अब ति 3000 से अकधि पकुिस

अकधिारी िािास्नवत हो चिु े ह्ै।
तीन नए आपराकधि िाननूो ्ि ेबारे
मे ्जागर्िता फैिान ेि ेडॉ. मनीष
रिाि िा प्य्ास सराहनीय है। पूरे
िारत मे् जागर्िता अकियान
चिाना और पुकिस अकधिाकरयो् िो
कवशषेज्् वय्ाखय्ान रेना समाज सेवा
और सामुराकयि कविास ि े प्क्त
उनिे समप्गण िो रश्ागता ह।ै

सिी ऋणी शकसानों का 31 जुलाई तक
अिशंय काटे पंंीशमयम: आिीष कुमार
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प्ध्ानमंत््ी  फसि बीमा योजना िो
ििेर खरीफ सीजन िी तयैारी िे
किए िो-ऑपरेकटव ब्ैि  प््बधंिो्
िी िघ ुसकचवािय स्थथत सिागार
मे ् बठैि हुई। इसिी अधय्क््ता उप
मडंि अकधिारी  आशीष िुमार ने
िी। उपमडंिाधीश न े सिी बैि्
प्ब्धंिो् िो आरशे करए कि सिी
ऋणी किसानो ्िा प््ीकमयम 31 जिुाई
ति अवश्य  िाट े और 15 अगस््
ति पूरा डाटा किसान िी फसि
अनुसार व फसि गांव िे अनुसार
पोट्गि पर अवशय् अपिोड िरे ्ताकि
किसान िा बीमा किया जा सि।े

आशीष िुमार  ने िहा कि प््धानमंत््ी
फसि बीमा योजना म्े सिी बैि्
अपना िाय्ग तत्परता व  सावधानी
पणू्ग िर्े ताकि किसानो ् िो किसी
प्ि्ार िी समथ्या ना हो। सिी बैि्
प्ब्धंिो् िो िहा कि खरीफ सीजन
मे ् प््ीकमयम िाटन े िी अकंतम कतकथ
31 जुिाई  है और यह योजना ऋणी

किसानो ् ि े किए िी थव्सैछ्छि है
और जो ऋणी किसान बीमा  नही्
िरवाना चाहता है वह 24 जिुाई
ति संबकंधत ब्ैि म्े किकखत मे ् रे
सिते  ह ैऔर कजस किसान ने फसि
बरि िर बोई है वह िी ब्ैि म्े समय
रहते सचूना रे  ताकि सही फसि िा
प््ीकमयम िाटा जा सिे। 

वच्ाुअि िैथिेरटक्स िैब का उद्घाटन

रोहतक। डाॅ. सर्प रसंह  िारकीर िॉडल संथ्कृरत वरिष्् िाध्ररिक रवद््ालर सांघी
िे् प््ाचार्ट ररपाल दरहरा के िाग्टदश्टन िे् गरणत अध्रापक अरनल कौरशक द््ािा
बनाई गई वच्टुअल िैििेररक्स लैब का उद्घारन रकरा गरा। उद्घारन ररला रशक््ा
अरधकािी िनरीत िरलक द््ािा रकरा गरा। वच्टुअल लैब को 12 भागो् िे् रवभाररत
रकरा गरा है। अरनल काैरशक ने बतारा रक रवद््ाि््ी ररस भाग को भी देखना चाहता
है, ऑनलाइन उस पि स्कलक किके पूिा रवविण प््ाप्त कि सकता है। लैब को
बनाने का उद््ेश्र रवद््ार्िटरो् ि्े किके सीखने की वृर््ि को रागृत किना औि गरणत
रवषर को सिल व सुगि बनाना है। इस वच्टुअल प््रोगशाला िे् रवद््ाि््ी अपने फोन
के िाध्रि से अध्रापक द््ािा बनाए गए िॉडल िे् बदलाव किके सीख सकता है।
इस िौके पि रवद््ालर िे् पौधिोपण भी रकरा गरा। सािी ररला रशक््ा अरधकािी औि
खंड रशक््ा अरधकािी ने रवद््ालर का रनिीक््ण भी रकरा।  इस अवसि पि खंड रशक््ा
अरधकािी िंरना दलाल, ररला रवज््ान रवशेषज्् सिीि िान, ररला  गरणत रवशेषज््
दीपक अिोड्ा, कृष्ण दि््, िािन िाि, ओिपाल, कि्टवीि, िनोर कुिाि आरद
उपस्थित  िहे।

पेटाइंस ने साइंस व मैथ्स ओलम्पपयाड मे् मारी बाजी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

एसओएफ साइंस और मैथ्स
ओिस्मपयाड मे् पठाकनया वल्््ड
िैम्पस िे बच््ो् ने बेहतरीन प््रश्गन
किया है। एसओएफ साइंस और
मैथ्स ओिस्मपयाड मे् 70 रेशो् से
79400 बच््ो् ने िाग किया। 

कजसमे् पठाकनया वल्््ड िैम्पस
से िक््ा चार कििी िे पाथ्ग ने मैथ्स
ओिस्मपयाड मे् जोनि रै्ि मे् रूसरा
तथा इंटरनेशनि रै्ि मे् छठा थ्थान
प््ाप्त िर गोल्ड मेडि िे साथ-साथ
5 हजार िी निर राकश जीती। वही्
िक््ा तीन िे आय्गवीर ने साइंस
ओिस्मपयाड मे् जोनि रै्ि म्े
तीसरा तथा इंटरनेशनि रै्ि मे् छठा
थ्थान प््ाप्त िर गोल्ड मेडि तथा
एि हजार र्पये िा कगफ्ट वाउचर,
िक््ा तीन से ही करस्ववजय ने साइंस

ओिस्मपयाड िे जोनि रै्ि मे् रूसरा
तथा इंटरनेशनि र्ैि मे् तीसरा
थ्थान प््ाप्त िर ब््ो्ज मेडि तथा
एि हजार र्पये िा कगफ्ट वाउचर
तथा मैथ्स ओिस्मपयाड मे्
इंटरनेशनि रै्ि मे् 11वां थ्थान प््ाप्त
िर 500 र्पये िा कगफ्ट वाउचर
जीता। इसिे अिावा िक््ा तीन से
ही मैथ्स ओिस्मपयाड मे् खुशी ने
जोनि म्े 12वी् रै्ि तथा

इंटरनेशनि मे् 19वी् रै्ि प््ाप्त िर
पांच सौ र्पये िा कगफ्ट वाउचर
जीता। 

इनिे अकतकरक्त थ्िूि ने साइंस
ओिस्मपयाड मे् 9 मैडि ऑफ
कडस्थटंक्शन तथा 22 गोल्ड मेडि
ऑफ एक्सीिे्स तथा मैथ्स
ओिस्मपयाड मे् 3 मेडि ऑफ
कडस्थटंक्शन तथा 16 गोल्ड मेडि
ऑफ एक्सीिे्स जीते।

रचत््ांिी िि्ाा ने रनिानेबाजी िे् तीन
स्वर्ा औि एक िजत िदक जीता
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गोहाना रोड स्थथत जॉन
वेथ्िे िॉन्वे्ट िी छात् ्ा
कचत््ांशी शम्ाग ने 47वे् प््ी
यूपी थ्टेट शूकटंग
चै्कपयनकशप म्े शानरार
प््रश्गन िरते हुए तीन थ्वण्ग
और एि रजत परि
हाकसि किया है। यह चै्कपयनकशप
डॉ. िरणी कसंह शूकटंग रे्ज
तुग्ििाबार, नई करल्िी मे् 5
जुिाई से 14 जुिाई ति आयोकजत
िी गई। कजसमे् िक््ा 12वी् एंबीशन
िी छात््ा कचत््ांशी शम्ाग ने 25 मीटर
थ्पोर्स्ग कपथ्टि वूमेन तथा 25
मीटर थ्पोर्स्ग कपथ्टि जूकनयर वुमन
मे् 2 थ्वण्ग परि, 10 मीटर एयर

कपथ्टि वूमेन टीम मे् 1 थ्वण्ग परि
तथा 10 मीटर एयर कपथ्टि जूकनयर

वुमन टीम म्े 1 रजत परि
हाकसि किया। कचत््ांशी िी
इस जीत से  कवद््ािय म्े
खुशी िा माहौि है। कचत््ांशी
शम्ाग िा िक्््य अब िारतीय
टीम म्े शाकमि होिर
अंतरराष््् ्ीय स््र पर परि

जीतना है। प््धानाचाय्ाग डाॅ. ममता
मकिि ने कचत््ांशी और उसिे
माता-कपता िो बधाई री और िहा
कि उसिी इस सफिता और
सम्मान पर
हम्े गव्ग है।
कखिाड्ी रेश
िा िकवष्य
है्। 

िाज्यस््िीय गतका चंैरियनरिि के
रिए रजिे की टीि का हुआ चयन

रोहतक। िाज्रस््िीर गतका चै्रपरनरशप का गुर्द््ािा बंगला सारहब िे् ट््ारल
हुआ। प््रतरोरगता फतेहाबाद िे् 20 रुलाई से 21 रुलाई होगी। ररसके रलए बुधवाि

को रखलार्डरो् का ट््ारल रलरा गरा। इसिे् ररले भि से 60
रखलार्डरो् ने अपना हुनि रदखारा। ररसिे् रनण्ाटरको् ने प््दश्टन
के आधाि पि 16 रखलार्डरो् का चरन रकरा है। िोहतक हरिराणा
रसख गुर्द््ािा प््बंधक किेरी के सीरनरि िे्बि सिदाि हिभरन
रसंह िाठौि ने बतारा रक ट््ारल के रलए ररले के 60 रखलार्डरो् ने

िररथ्ट््ेशन किारा। सुबह 8 बरे से सभी रखलार्डरो् के दस््ावेर रांच कि
सत्रापन रकरा गरा। उन्हो्ने बतारा रक िोहतक की एक गतका रीि बनाई गई है।
इस अवसपि पि  गतका  एशोरसएशन हरिराणा से ज्रोरत रडथ्र््टक सेके््रिी व
उनकी रीि  के सदथ्र, ज्रोरत नागि, गुििीत रसंह, अवताि रसंह, रनि्टल रसंह,
रसपाल रसंह, अरनल कुिाि, गुिदराल रसंह, हिरोत रसंह, पिभरोत रसंह आरद
उपस्थित िहे।

रोहिि। मांगो् के नलए न्िला मौनलक निक््ा अनिकारी नदलिीत नसंह को ज््ापन देते हुए रािकीर प््ाथनमक निक््क संघ के सदर्र।n सभी कवषयो् िी पीआरटी से
टीिीटी पदोन्िकि कलस्ट िीघ्् िारी
िी िाए : कविय हुड््ा एसीपी केसों ि मेशडकल शबलों के िुगतान िीघंं हों

संघ के नेताओ् ने कहा रक एसीपी केसो् व िेरडकल रबलो् के भुगतान शीघ्् होने
चारहए। साि ही उन्हो्ने रे भी कहा रक रशक््को् को ग्ैि रशक््ण कार््ो् ि्े नही्
लगाना चारहए, इसका संघ पुिज्ोि रविोध किता है। सिर िहते अगि सिकाि
ने प््ािरिक रशक््को् की इन सिथ्राओ् का सिाधान नही् रकरा तो 21 रुलाई को
किनाल िे् िारकीर प््ािरिक रशक््क संघ द््ािा रविोध प््दश्टन रकरा राएगा।

ये रहे मौजूद 
इस अवसि पि िाज्र उपप््धान

लरलत कुिाि, िरहला प््धान िारेश
कुिािी,  उप प््धान सुभाष, िोहतक
ब्लॉक प््धान िनोर हुड््ा, ब्लॉक
प््धान पिरवन्द््, ब्लॉक प््धान रवरर,
उप प््धान िािप््वेश, सुनील कुिाि,
सरचव ररत्ेद्् खिब, पूव्ट प््वक्ता
िनोर सहिावत, पूव्ट ब्लॉक प््धान
िारेन्द््, आशीष, ब्लॉक प््धान
हरिओि, ब्लॉक प््धान गुलाब रसंह,
धि्टवीि, बसंती देवी, िारेश, सुिेश,
हेिलता, ििता िानी, सुिन, सीिा,
पिरवंदि,  अशोक कुिाि, कृष्ण,
ररला ऑरडरि अर्ण कुिाि, ििेश
चन्द्् आरद उपस्थित िहे।

महम नगर पाशलका कायंािलय में खुला फरंटंि
एड टंंेशनंग सेंटर, जलंद िुरं होंगे नए बैच

हरिभूरि न्यूज:िहि

महम शहर व आस पास ि े इिाि े िे
यवुि यवुकतयो् िो अब फथट््ग एड िी
ट््केनगं ि े किए रोहति नही ्जाना पड्गेा।
अब महम म्े ही यहा ं ि े नगर पाकििा
िाया्गिय म्े फथट््ग एड िा टे््कनगं सेट्र खिु
गया है। रेडक््ॉस िे कजिा प््कशक््ण
अकधिारी रकवरत्् बधुवार िो महम नगर
पाकििा िाया्गिय पहुचं।े यहा ं पर नगर
पाकििा ि े वाइस चेयरमनै बसतं िाि
कगरधर और पाकििा अकधिाकरयो् ि ेसाथ
बातचीत िर सेट्र चिाने ि े किए टे््कनगं
सेट्र िवन िी मागं िी। कजिा उपायकुत्

ि ेआरशेो ्िी अनपुािना िरत ेहएु नगर
पाकििा अकधिाकरयो् ने रेडक््ॉस िे
प््ाथकमि कचकितस्ा सहायता ि्ेद् ्ि ेकिए
िाफंे््स् हॉि रे करया गया। नगर पाकििा
िाया्गिय म्े बनाए गए इस टे््कनगं स्ेटर िे
किए महम कनवासी एडवोिेट िम्गवीर कसंह
िो प्क्शक्ि् कनयकुत् किया गया ह।ै  फथट््ग
एड ट््केनगं ि ेकिए आवरेिो ्िो पोट्गि पर

ऑन िाइन आवरेन िरना होगा। पोट्गि
पर महम सेट्र कसिकेट् िरना ह।ै इसिी
फीस ऑन िाइन िरनी होगी। उसि ेबार
यहा ंपर 8 करन िी ट््केनगं री जाएगी। यह
ट््केनगं प्क्तकरन रोजाना रो घटं ेरी जाएगी।
30 बच््ो ्िा बैच बनन ेि ेबार यहां ट््केनगं
शरु ् िर री जाएगी। कडथक्््टकट् ट््केनगं
ऑकफसर रकवरत् ् न े बताया कि महम मे्
ट््केनगं ि ेकिए किसी िी कजि ेऔर प्र्शे
िा वय्सक्त आवरेन िर सिता ह ैव उसिे
बार यहा ं प्क्शक्ण् ि ेसिता ह।ै महम मे्
ट््केनगं सेट्र खोिन े पर नगर पाकििा िे
वाइस चेयरमनै बसंत िाि कगरधर ने
ट््ेकनंग ऑकफसर रकवरत्् िा आिार
जताया। कगरधर न े िहा कि यकर किसी
यवुि व युवती िो पोट्गि पर आवेरन
िरन ेिी जानिारी नही् है, तो वह उनसे
नगर पाकििा म्े कमििर पूरी जानिारी
हाकसि िर सिता है। 

रोहतक। पुनलस प््निक््ण कॉलेि सुनानररा रोहतक मे् पुनलस अनिकानररो् को नए
आपरानिक कानूनो् के बारे बताते हुए डॉ. मनीष दलाल।

िूपेंदंं शसंह हुडंंा शकसान
शिरोधी नेता: कृषंणमूशंति

रोहतक। पूव्ग मंत््ी व िाजपा िे
राज्य प््वक्ता िृष्णूमूक्तग हुड््ा ने िहा
कि कवपक्् िे नेता िूपेन्द्् कसंह हुड््ा
किसानो् िे कहतैषी बनने िा ढो्ग रच
रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी रहते हुए िूपेन्द््
कसंह हुड््ा ने किसानो् िी हजारो्
एिड् बेशिीमती जमीन िोकडयो् िे
िाव से खरीर िर हकरयाणा िे
किसानो् िो बब्ागर िरने िा िाम
किया है। रोहति कजिे िे गांव
बोहर, गढ्ी बोहर, माजरा, नौनर,
ििावड्, पहरवार, िन्हेिी व
बकियाणा िी जमीन िी िोकडयो् िे
िाव से खरीर िर हुड््ा सरिार ने
मार्कत व एकशयन पेन्टस जैसे
उद््ोगो् िो बेचिर किसानो् िे साथ
कखिवाड् किया है। िूपेन्द्् कसंह हुड््ा
अपने पैतृि गांव सांघी मे् न तो नहरी
पानी रे पाए और न ही िोई
अथ्पताि बनवा पाये। 

65 यूशनट रकंत 
हुआ एकशंंतत

रोहतक। रेशिस्कत थ्मारि थ्थि
नज्रीि आंबेडिर चौि पर महंत
बाबा प् ्ेम रास महाराज िे
आशीव्ागर से रक्तरान कशकवर
आयोकजत किया गया। राष््् ् रेवो
िव कमशन अध्यक्् संत बाबा सुखा
शाह महाराज ने बताया कि कशकवर
मे् 65 यूकनट रक्त एिक््तत हुआ।
कशकवर समाजसेवी ईश््र िारतीय
िे जन्म करवस िे मौिे पर
आयोकजत किया गया। ईश््र
िारतीय  ने सिी युवाओ् िो ज्यारा
से ज्यारा रक्तरान िरने िे किए
प््ेकरत किया। सिी रक्तराताओ् िो
प््शंसा पत्् रेिर सम्माकनत किया
गया। इस अवसर पर सुरे्द्् िवात््ा,
अनुज चाविा, डाक्टर कतिि
िूटानी, अशोि ित्याि, बिरेव
कमड््ा, हरीश शम्ाग,  अकमत आकर
मौजूर रहे।

कोटंि के पास से
एडिोकेट की बाइक
चोरी, केस दजंि 
रोहतक। सुभाष चौक स्थित कोर्ट
परिसि के पास गोल चक््ि से
एक एडवोकेर की बाइक चोिी हो
गई। आर्ट नगि िाना पुरलस ने
केस दर् ट किके आिोरपरो् की
तालाश शुर् कि दी है। सुरित
करारिरा ने पुरलस को दी रशकारत
बतारा रक वह ररला िोहतक कोर्ट
िे् एडवोकेर के र्प िे् कार्ट किता
हूं। िै्ने अपनी िोरिसाइरकल कोर्ट
पार्कि्ग िे् गोल चक््ि के पास िोड
पि खड्ी किके कोर्ट िे् ड््ूरी पि
चला गरा िा। रब िै् वारपस आरा
तो िेिी िोरिसाइरकल वहां पि नही्
रिली। 

n टीम मे् 16
किलाड्ी
चयकिि

रोहिि। को-
ऑपरनेसि ब्ैक
प्ब्िंको् की
मीनसगं लेत ेहएु
उपमडंल
अनिकारी
आिीष कुमार।

n किसी भी किले िा व्यक्ति इस प््किक््ण
िे्द्् म्े ले सिेगा ट््ेकिंग

n महम िे एडवोिेट िम्मवीर कसंह िो
लगाया ट््ेिर

महम। नपा कार्ाालर मे् बनाए गए फर्स्ा एड
ट््ेननंग से्सर का ननरीक््ण करने पहुंचे
रेडक््ॉस के निला प््निक््ण अनिकारी
रनिदत्् और उनके साथ मौिूद नपा के
िाइस चेररमैन बसंत लाल ि अन्र। 

पोधरोपण अशियान में
शनिाए िागीदारी
रोहतक। पय्ागवरण संरक््ण िे किए
आम नागकरिो् से ‘एि पेड् मां िे
नाम’ पौधरोपण अकियान मे् बढ्-
चढ्िर िागीरारी िरते हुए मानसून
सत्् म्े अकधि से अकधि
पौधरोपण िरने िा उपायुक्त
अजय िुमार ने आह््ान किया है।
उन्हो्ने िहा है कि सरिार और
प््शासन पय्ागवरण संरक््ण और
संवध्गन िे प््कत पूरी तरह गंिीर है। 

गंंोिर ने हेलंथ यूशनिशंसिटी
कुलपशत को शलखा पतंं
रोहतक। िारतीय जनता पाट््ी िे
वकरष्् नेता और पूव्ग सहिाकरता
मंत््ी मनीष िुमार ग््ोवर ने पंकडत
िगवत रयाि शम्ाग कवश््कवद््ािय
िी िुिपकत प््ोफेसर अनीता
सक्सेना िो पत्् किखिर यहां ठेिे
पर िाय्गरत िम्गचाकरयो् िो
हकरयाणा िौशि रोजगार कनगम िे
तहत िेने िा आग््ह किया है।

समाधान शिशिर मेें
अफसरों ने सुनीं शिकायतें
रोहतक। अकतकरक्त उपायुक्त
वैशािी कसंह, पुकिस अधीक््ि
कहमांशु गग्ग,  उपमंडिाधीश
आशीष िुमार ने समाधान कशकवर
मे् िोगो् िी कशिायते् सुनी तथा
मौिे पर उपस्थथत संबंकधत
अकधिाकरयो् िो इन कशिायतो् िे
यथाशीघ्् कनपटारे िे  कनर््ेश करए।
बुधवार िो समाधान कशकवर मे् 48
कशिायते् आई और समाधान िे
किए संबंकधत अकधिाकरयो् िो
सौ्पा गया। 

लोक गीतों से दी जा रही
योजनाओं की जानकारी
रोहतक। उपायुक्त ने बताया कि
सरिार िी नीकतयो् व योजनाओ्
िे प््कत आमजन िो जागर्ि
िरने िे किए कजिा मे् कवशेष
प््चार अकियान जारी  है। ििािार
योजनाओ् पर आधाकरत िजनो् व
गीतो् िे माध्यम से सिी िो िर रहे
गागर्ि।



िबर संकंंेप

एक पेडं मां के िाम पर
हकया पाैिरोपि
रोहतक। भाजपा प््देशाध्यक््
मोहिलाल बडोली िे मंगल कमल
प््देश काय्ावलय मे् प््िािमंत््ी के
आह््ाि पि चलाए जा िहे एक पेड़्
मां के िाम अरभयाि के तहत
पाेििोपण रकया। इस दौिाि रजला
प््भािी पूर्व उद््ोग मंत््ी ररपुल
गोयल, भाजपा रजलाध्यक्् िणरीि
ढाका, सतीश कुमाि, रजीि रसंह
खोखि, अजय आरद मौजूद िहे। 
जयपाि िैि िे जेजेपी
को किा अिहिदा
रोहतक। युरा जेजेपी के पूर्व प््देश
महासरचर जयपाल िैि रससिोली
िे दुष्यंत चौटाला की िीरतयो् से
िािाज होकि अपिे युरा साथीयो्
सरहत पाट््ी को अलररदा कह
रदया। उन्हो्िे कहा रक जेजेपी का
जिािाि अब खत्म हो चुका है।
जेजेपी मे् काय्वकत्ावओ् का कोई
सम्माि िही् है। उन्हो्िे कहा रक
आगे की िणिीरत अपिे सारथयो् के
साथ चच्ाव किके तय किे्गे। 
मंजू िुडंंा बिी भाजपा युिा
मोचंाड की पंंदेश उपाधंयकंं 
रोहतक। रजला परिषद िोहतक की
चेयिपस्वि मंजू हुड््ा को युरा मोच्ाव

प््देश उपाध्यक््
रियुक्त रकया  गया
है। भाजपा द््ािा
उिकी इस पद पि
रियुस्कत रकए जािे
के बाद उन्हो्िे शीष्व

िेतृत्र र संगठि का आभाि प््कट
रकया है। उन्हो्िे मुख्यमंत््ी िायब
सैिी समेत शीष्व िेतृत्र का आभाि
व्यक्त रकया है। 
युिक से बाइक सिार
युिकों िे छीिा फाेि 
रोहतक। छोटूिाम चौक के पास से
एक युरक का बाइक सराि तीि
युरको् िे फाेि छीि रलया। अमि
िे बताया रक रह 16 जुलाई को
जैमेटो् ऑड्वि लेिे के रलए रीिजी
चाप राला िजदीक तहसील पि
खड़्ा हुआ था। एक काले िंग की
बाइक पि सराि तीि युरक आए
औि मेिा मोबाईल फोि छीिकि ले
गए। पुरलस िे केस दज्व किके
मामले की जांच शुर् कि दी है। 

रोितक, िुरंिार, 18 जुिाई 2024
12रोितक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

एमरीयू मंे दाहििों के
हिए पंंिेश परीकंंाएं जारी
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महर्षव दयािंद ररश््ररद््ालय म्े
बुिराि को एमए-भूगोल, बीपीएड,
एमपीएड, एमए-िक््ा एरं सामरिक
अध्ययि, एमए-अथ्वशास््् ्, एम.
रलब साइंस, एमए-फाइि आर्स्व
(ड््ाइंग एंड पे्रटंग), एमए-
एजुकेशि, एमए-म्यूरजक रोकल,
एमए-म्यूरजक इंस्ट् ््मे्टल रसताि
तथा एमए-योग ररज््ाि पाठ््क््मो्
की प््रेश पिीक््ाएं आयोरजत की
गई। डीि एकेडरमक एफेयस्व प््ो.
एएस माि तथा कुलसरचर प््ो.
गुलशि लाल तिेजा िे प््रेश पिीक््ा
के रलए बिाए गए रररभन्ि पिीक््ा
के्द््ो् का दौिा रकया औि पिीक््ा
व्यरस्था का जायजा रलया। प््ो. माि
र प््ो. तिेजा िे पिीक््ा के्द्् पि
पय्वरेक््को्, पिीक््ा केन्द्् अिीक््को्

र अन्य स्टाफ को सतक्क िहिे औि
पूिी ईमािदािी, रिष््ा एरं रिष्पक््ता
के साथ प््रेश पिीक््ा संपन्ि किरािे
के रलए प््ेरित रकया औि जर्िी
रदशा-रिद््ेश रदए। प््रेश पिीक््ाएं
सुचार् र्प से शांरतपूर्वक
आयोरजत की जा िही है्। 18 जुलाई
को प््ात: 10 बजे से 11.15 बजे तक
एमए-रहन्दी, एम.फाम््ेसी-
इंडस्र््टयल फाम््ेसी, फाम्ावस्यूरटकल
केरमस्ट््ी, फाम्ावकोग्िोसी, ड््ग
िेगुलेटिी एफेयस्व,फाम्ावकोलोजी,
की प््रेश पिीक््ा आयोरजत की
जाएगी। दोपहि 12.30 बजे से 1.45
बजे तक एमसीए, एमएससी-
कंप्यूटि साइंस, एमएससी-कंप्यूटि
साइंस तथा अपिाह्ि 3 बजे से शाम
4.15 बजे तक एमए अंग््ेजी
पाठ््क््म की प््रेश पिीक््ा
आयोरजत की जाएगी। 19 को
दोपहि 12.30 बजे 1.45 बजे तक
एमए-रहन्दू स्टडीज पाठ््क््म की
प््रेश पिीक््ा आयोरजत की जाएगी।

भैिीभैरों मंे दो मकािों
से िििे ि िकदी चोरी

महम। भैणीभैिो् गांर मे् चोिो् िे दो
सगे भाइयो् के मकािो् को रिशािा
बिाया है। दोिो् के घि साथ साथ है्।
दोिो् िे सुबह देखा तो उिके घिो् का
सामिा रबखिा पड़्ा था। भैणीभैिो्
गांर रिरासी लछमि रसंह पुत्् चंद््
रसंह िे बताया रक रह गार्ड़यो् की
सेल पिचेज का काम किता है।
सुबह उठकि देखा तो उसके बिाबि
के दो कमिे खुले हुए थे। कमिो् के
अंदि जाकि देखा तो एक कमिे की
अलमािी का ताला टूटा हुआ था।
रजसको चैक रकया गया तो उसमे् से
चाि सोिे की अंगूरठयां, दूसिा कमिा
चैक रकया तो उसमे् िखी संदूक भी
खुली रमली। संदूक का कब्जा भी
उखड़्ा हुआ था। इसमे् से चोि एक
सोिे की दो तोले की चेि औि एक
सोिे का लोकेट र चांद चुिा ले गए।
इसी दौिाि उसके सगे भाई जगबीि
रसंह पुत्् चंद्् रसंह िे बताया रक
उसके घि मे् भी चोिी हो गई है।
उसका मकाि भी उसके मकाि के
साथ लगता है। चोि संदूक से 54
हजाि र्पए र दूसिे संदूक से 35
हजाि र्पए चुिा ले गए। 

युिक पर जाििेिा िमिे
के तीि आरोपी हिरफंतार

रोहतक। पुरलस िे सुिारिया कला
रिरासी युरक पि हुए जािलेरा
हमले म्े तीि आिोरपयो् को रगिफ्ताि
रकया है। आिोरपयो् को कोट्व म्े पेश
रकया गया है। सुिारिया कला
रिरासी कश्मीि की रशकायत के
आिाि पि केस दज्व किके जांच शुर्
की गई। जांच मे् सामिे आया रक
किीब डेढ् साल पहले कश्मीि के
छोटे बेटे अंशुल की दीपक के साथ
कहासुिी हुई थी। रजसका आपस मे्
िाजीिामा हो गया था। 11 मई को
अंशुल डीएलएफ कॉलोिी मे् हेयि
सैलूि मे् गया हुआ था। तभी दीपक
अपिे दोस््ो् अंरकत, अिुज,
सोमबीि र अन्य दो सारथयो् के साथ
दुकाि मे् गए। दुकाि मे् घूसते ही
बफ्क तोड़्िे राले सूए से अंशुल पि
राि कि रदए। युरको् िे जाि से
माििे की िीयत से अंशुल पि
स्लाइगि से राि रकए। अंशुल चोट
लगिे के कािण बेहोश हो गया।
युरक अंशुल को मिा हुआ
समझकि रहां से भाग गए। अंशुल
के गले से सोिे की चेि र किीब 6-
7 हजाि र्पये भी रिकाल रलए।

यूभनवभ्सिटी और िॉलेज भशक््िो्
िी मांगो् पर तत्िाल चच्ाि िरे् 
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महर्षव दयािंद ररश््ररद््ालय टीचि
एसोरसएशि के काय्ावलय मे् बुिराि
को हरियाणा फेडिेशि ऑफ कॉलेज
यूरिरर्सवटी टीचस्व एसोरसएशि
(एचफुक्टो) की िाज्य स््िीय बैठक
प््देश अध्यक्् डॉ. ररकास रसराच
की अध्यक््ता मे् हुई। इसमे् मुख्य
र्प से डॉ. ररकास रसराच के
अलारा एचजीसीटीए के अध्यक््
डॉ. अरमत चौििी, एचसीटीए के
अध्यक्् डॉ. दयािंद मरलक र
एचफुक्टो के महासरचर डाॅ. सुिील
कुमाि शारमल िहे। बैठक मे् डॉ.
ररकास रसराच िे कहा रक सिकािी
ररश््ररद््ालयो् के रशक््को्, रजसमे्
बजटेड रशक््क, स्रपोरषत रशक््क,
गेस्ट रशक््क एरं गैि रशक््क
कम्वचारियो् की तिख्राह एरं पे्शि

के रलए 100% ग््ांट इि ऐड सिकाि
दे र ररश््ररद््ालय मे् रजतिे भी
रशक््क सेल्फ फाइिे्रसंग के पोस्टो्
पि रियुक्त रकए गए है्, उि पोस्ट
को बजट मे् बदले। यूजीसी की
सातरे् रेति आयोग की रसफारिशो्
को ज्यो् की त्यो् लागू किे। इस बैठक
के दौिाि डॉ. रसराच िे मुख्यमंत््ी
िायाब रसंह सैिी से अिुिोि रकया
है रक रे रष््ो् लंरबत मांगो् को लेकि
तुिंत एचफुक्टो से बातचीत किे्।
डॉ.ररकास रसराच िे कहा रक हाल
ही मे् मोहम्मद साइि, सरचर हायि
एजुकेशि, द््ािा हरियाणा के सभी
महाररद््ालयो् के र््पंरसपल की एक
ऑिलाइि बैठक ली गई थी। इसमे्
उन्हो्िे महाररद्ा्लयो् के रशक््क
संघ र इिके पदारिकारियो् के रलए
अभद्् भाषा का प््योग रकया था।
प््िाि रसराच िे कहा रक बैठक मे्
रशक््क संघ का कोई भी पदारिकािी
मौजूद िही् था, रफि भी इस तिह की
शब्दारली का प््योग कििा पूर्ावग््ह
को दश्ावता है। 

जसबीर िो सम्माभनत भिया
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राड्व िंबि 19 मे् उत्पन्ि समस्याओ्
को लेकि आराज उठािे औि
उिका रिरािण किरािे के रलए
समाजसेरी जसबीि कुमाि को

मरहलाओ् िे सम्मारित रकया। इस
मौके पि गीता, रबमला, लाली,
सुिीता, रसमििकोि िाममूर्तव,
सिबजीत, हिजीत, बेबी, सुिे्द् ्,
िीटू,बाला, बबली, कमला, बसंती
आरद मौजूद िहे। 
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प््ॉपट््ी टैक्स रिकाड्व दुर्स्् कििा
िगि रिगम के रलए बड़्ी चुिौती
सारबत हो िहा है। रिगम द््ािा
दोबािा सभी राड््ो मे् ररशेष कै्प
लगाए जाएंगे। जहां उिकी सम्पर््त
की सूचिा स्रतः प््मारणत किराई
जाएगी। आयुक्त की तिफ से काय्व
मे् औि अरिक तेजी लािे के रलए
सम्बस्नित अरिकारियो् को रदशा
रिद््ेश जािी रकए गए। साथ ही हि
राड्व मे् रिगम कम्वचारियो् की
ड््ूटी लगाई गई है् तारक आमजि
को रकसी प््काि की समस्या का
सामिा ि कििा पड़्े। 
ऐसे करें संियं पंंमाहित
सम्पर््त की सूचिा स्रतः प््मारणत
कििा आसाि है। आपको सबसे
पहले सम्पर््त का सम्पर््त रररिण,

मोबाइल िम्बि, मारलक का
रररिण, सम्पर््तपि बकाया िारश
का रररिण जैसे रक सम्पर््तकि,
फायि टैक्स, ररकास शुल्क के
साथ सम्पर् ्त अरिकृत क््ेत् ्,
अिारिकृत क््ेत् ् का रररिण
रदखाई देगा। सभी रररिण पि
आपको ‘‘हां र िही्’’ का ररकल्प
रदखाई देगा यरद आपकी सम्पर््त
का ब्यौिा सही है तो हां रिरहत कििे
के पि््ात आपको परिराि पहचाि
पत्् का ररकल्प रदखाई देगा यरद
आपके पास परिराि पहचाि पत््

की आईडी हो उसे भिे अन्यथा
सम्पर््त मे् िरजस्ट््ड मोबाइल िम्बि
पि आपके पास ओटीपी प््ाप्त होगा
रजसे भिकि सूचिा स्रतः प््मारणत
किे्। यरद इस काय्व के रलए आपके
पास ओटीपी आये तो भयभीत ि
हो, क्योेरक आपकी सम्पर््त उस
मोबाईल िम्बि से जुड़ी हुई है तथा
जोरक इस काय्व के रलए यह जर्िी
है। यरद आप द््ािा स्रयं भी सम्पर््त
सूचिा स्रतः प््मारणत कििे का
काय्व रकया जाता है तो उस दौिाि
भी ओटीपी भििा आरश्यक है।

नगर ननगम आयुक्त ने जारी की सूची

n प््ॉपट््ी टैक्स मिकाड्व को दुर्स््
किना िनरि के िलए बना चुनौती

संपत््ि की सूचना स्वतः प््मातित
करवाने के तिए िगंेगे तितवर

िारंड िं                संथाि
01        धर्मशाला, शास््््ी नगर, पैट््ोल पम्प वाली गली, हिसार बाईपास
02        िनुरान रंहिर, नजिीक गउकर्म तालाब, नेिर् कालोनी
03        श््ीरार धर्मशाला, नजिीक पुराना बस स्टैण्ड    
04        भरत हसंि धर्मशाला, नजिीक शीतला राता रंहिर    
05        अम्बेड्कर धरशाला, सलारा रौिल्ला
06        सहत भाई साई नाथ आश््र, नजिीक पंजाबी हशव धर्मशाला 

गोिाना रोड    
07        सैनी धर्मशाला, चरनपुरा, रािड रोड
08        सारुिाहिक केन्द्् आजािगढ़
09        रैन अड््ा, चौपाल, बोिर 
10        िािा हबशािे रंहिर बहलिारा
10        रोर वाली चौपाल, गांव खेडी साध
11        जाट भवन, सैक्टर-1
12        हतलक नगर धर्मशाला, हतलक नगर
13        श््ी ओरकारेश््र रंहिर, झंग कालोनी
14        रातुरार कम्िुहनहट सैन्टर, गांधी नगर
15        बाबा रूला संत रंहिर आि्म नगर
16        जैन धर्मशाला रेलवे रोड
17        श््ीरार धर्मशाला, नजिीक पुराना बस स्टै्ड
18        जागरर पाक्क, जनता कालोनी
19        सनातन धर्म बारात घर, हशवाजी कालोनी
20        हशव पाव्मती रंहिर, ओल्ड िाउहसंग बोड्म, भगवती पाक्क के पीछे
21        डॉ भीर राव अम्बेड्कर पाक्क झज््र चुंगी
22        कन्िा वहरष्् राध्िाहरक हवद््ालि, रैन अड््ा सुनाहरिां कलां 

2018 में मदहि कैंपस को हमिा था देश में सबसे िरे-भरे पहरसर का हिताब

वीसी ने पौधिोपण कि धिा को हिा-भिा बनाने का रिया संिेश
अििजीत एस रिल:िोहतक

महर्षव दयािंद ररश््ररद््ालय के
कुलपरत प््ो. िाजबीि रसंह िे बुिराि
को यूरिरर्सवटी कै्पस स्कूल
(यूसीएस) परिसि मे् पौिािोपण कि
ििा को हिा-भिा बिािे का साथ्वक
संदेश रदया। उन्हो्िे कहा रक पेड़्-
पौिे जीरि का आिाि है् औि इिसे
ििती पि जीरि सुिर््कत है। रत्वमाि
दौि मे् अरिक से अरिक पौिािोपण
समय की जर्ित है। उन्हो्िे कहा
रक स्रस्थ पय्ावरिण के रलए हिा-
भिा कै्पस जर्िी है। कुलपरत िे
इस अरसि पि ररश््ररद््ालय

समुदाय से आह््ाि रकया रक अपिे
घि, अपिे गांर, अपिे गली-
मोहल्ले मे् पौिािोपण अरश्य किे्,
तथा अपिे लगाए गए पौिो् की
देखभाल किे्। रीसी प््ो. िाजबीि

रसंह के 60रे् जन्मरदि पि इस
ररशेष पौिािोपण काय्वक््म मे्
भाितीय पुिर्ावस परिषद की अध्यक््
एरं कुलपरत की िम्वपत्िी डाॅ.
शिणजीत कौि की उपस्सथरत म्े

यूसीएस परिसि मे् शहतूत र जामुि
के 60 पौिे लगाए गए। रिदेरशका
हार्टवकल्चि एंड कै्पस फोिेस्ट््ी प््ो.
रररिता हुड््ा िे इस पौििोपण
काय्वक््म का समन्रयि रकया।

सर्वरररदत है रक रष्व 2018 मे् महर्षव
दयािंद ररश््ररद््ालय को देश के
सबसे हिे भिे रशक््ा कै्पस का
रखताब के्द्् सिकाि िे रदया था। उस
समय रीसी प््ो. बीके पुरिया थे औि
प््िािमंत््ी ििे्द्् मोदी िे सांपला मे्
आयोरजत एक काय्वक््म मे् एमडीयू
कै्पस की तािीफो् के पुल बांिे थे।
ररश््ररद््ालय कै्पस को हिा-भिा
बिािे का श््ेय कुलपरत प््ो. आिपी
हुड््ा को जाता है। पौि िोपण के रक्त
भाितीय पुिर्ावस परिषद की अध्यक््
डाॅ. शिणजीत कौि, डीि, एकेडरमक
एफेयस्व प््ो. ए.एस. माि िरजस्ट््ाि प््ो.
गुलशि लाल तिेजा, डीि, स्टूडे्ट
रेलफेयि प््ो. िणदीप िाणा, यूसीएस
रिदेरशका प््ो. ररिीता शुक्ला, चीफ
राड्वि बॉयज प््ो. सत्यराि बिोदा,

चीफ राड्वि गल्स्व प््ो. सपिा गग्व,
खेल रिदेशक प््ो. आिपी गग्व, प््ो.
हिीश कुमाि, प््ो. रररिता हुड््ा, प््ो.
जेएस लौिा, प््ो. आशीष दरहया, डाॅ.
सुिेन्द् ् यादर, डाॅ. ईशा, प््ो
िाजकुमाि, अरिशासी अरभयंता
जेएस दरहया, मदरर गैि रशक््क
कम्वचािी संघ अध्यक्् िाजकुमाि
शम्ाव, पीआिओ पंकज िैि, डाॅ.
सुिेन्द् ् भािद््ाज, रदलारि रसंह,
रििंजि कुमाि रिन्िी, बलजीत
मरलक, रजतेन्द्् कुंडू, अजमेि रसंह,
िाजेश िोरहल्ला, कृष्ण अहलारत,
रररेक कौशल समेत यूसीएस
रशक््को्, ररद््ार्थवयो्, रररर
प््ाध्यापको् तथा रररर कर्मवयो् िे
पौिािोपण रकया औि ििती को हिा-
भिा बिाए िखिे का संकल्प रलया।

n अराॅड्व पि प््िानिंत््ी निे्द्् िोदी
ने की थी यूमनरम्सवटी की तािीफ

n डीन र कुललमसचर ने पिीक््ा
के्द््ो् ि्े व्यरस्था का जायजा मलया

रोहतक। पौििोपण किते हुए कुलपमत प््ो. िाजबीि मसंह , भाितीय पुनर्ावस पमिषद की अध्यक्् डाॅ. शिणजीत कौि, डीन,
एकेडमिक एफेयस्व प््ो. ए.एस.िान र िमजस्ट््ाि प््ो. रुलशन लाल तनेजा।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

भाितीय जिता पाट््ी िोहतक,
कलािौि औि गढी-सापला रकलोई
ररिािसभा के प््मुख पदारिकािी
की महत्रपूण्व बैठक की। बैइक मे्
रजला अध्यक्् िणरीि ढाका िे कहा
रक हमिे अपिे क््ेत्् के हि बूथ को
जीत मे् सुरिर््ित कििे का काय्व
कििा है। हमािे चािो् ररिािसभा के
प््रासी संपक्क संयोजकमहम मे्
अशोक खुिािा, कलािौि मे् अजय
शम्ाव, गढ्ी सांपला रकलोई मे् रजला
उपाध्यक्् उदय भाि मरलक औि
िोहतक मे् पूर्व पाष्वद िीलम पंचाल
संपक्क किे्गे। 

रजला िोहतक की सभी मंडल
इकाइयो् के मंडल, रजला र प््देश
पदारिकािी एक सप्ताह के रलए
प््रास के काय्व म्े सहयोग किे्गे।
बैठक म्े उपस्सथत सभी मंडल

अध्यक््ो् औि प््भारियो् को प््रास
संपक्क संयोजक के साथ सहयोग
कििे के रलए रिद््ेरशत रकया गया।
रजला मीरडया संपक्क प््मुख अजय
शम्ाव िे बताया रक सभी रजला
पदारिकािी मंडलो् के सभी शस्कत
के्द््ो् पि जाकि र््तदेर का सत्यापि
किे्गे औि मुख्यमंत््ी िायब सैिी
द््ािा ररगत रदिो् रलए गए जि
रहतैषी फैसलो् को जि जि तक
पहुंचिे का काम किे्गे।
ये रिे मौजूद
इस अरसि पि प््देश मीरडया सह-
प््भािी शमशेि रसंह खिक, रजला
महामंत््ी आशा शम्ाव,पूर्व सीरियि
उप महापौि िाजकमल उफ्क िाजू
सहगल, पूर्व रजला अध्यक्् िमेश
भारटया, प््देश काय्वकारिणी सदस्य
अशोक चौििी िाजेश भालौठ,
पाष्वद रडंपल जैि सुिजीत जरसया,
शीशपाल चौहाि, कप्ताि रसंह
जरसया मंडल अध्यक्् गुलशि
दुआ, सुिेश सैिी, अशोक सहगल
आरद काय्वकत्ाव उपस्सथत िहे।

िाजपा िा शक्तत िे्द्् सत्् पर
संपि्क अभियान आज से शुर्

n िोहतक, रढ़ी-सांपला मकलोई
औि कलानौि मरिानसभा के
पदामिकामियो् की बैठक संपन्न 

भिवानी व झज््र से साइभिल यात््ा रोहति पहुंची

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

डीसी काय्ावलय के सामिे   रलरपक
रग्व का  सांकेरतक िििा बुिराि
को जािी िहा। रलरपको् की मांग के
रलए चली हुई साइरकल यात््ा
रभरािी  से रजला प््िाि ििेश
रसंहमाि  औि झज््ि से
सीएडब्ल्यूएस के िाज्य उप प््िाि
सुिेन्द् ् सुहाग औि रजला प््िाि
मोरहत गुरलया के िेतृत्र मे् िोहतक
पहुंची। इसके बाद रलरपकीय रग्व  िे
भाजपा रजलाध्यक्् िणबीि ढाका को
अपिी मांगो् का ज््ापि देकि
साइरकल यात््ा  के दौिाि बाइक
औि स्कूटी से शहि मे् प््दश्वि रकया।
बृहस्परतराि सुबह िोहतक के
रलरपक   गोहािा की तिफ प््सथ्ाि

कि सिकाि के रखलाफ साइरकल
यात््ा को जािी िखे्गे। रजला िोहतक
के प््िाि संदीप दांगी िे बताया रक
सिकाि अभी भी रलरपक रग्व की
अिदेखी किती है तो रलरपक रग्व
अब औि सहि िही् किेगा औि कड़े
कदम उठािे पि मजबूि होगा।
उन्हो्िे कहा रक 42 रदि की
हड़्ताल की अरिी मे् से 35 रदि
को काय्वरदरस मािा जाए। रलरपक

का रेति 35400 रकया जाए। इस
मौके पि  झज््ि से पूर्व िाज्य प््िाि
गणेश, सत्यदेर िाठी औि उिकी
पूिी टीम  रभरािी से अरिल
लोरहया, िोहतक  से गुलाब दांगी
,जगत िेहिा , सुिील रम्ाव, िररंद््
हुड््ा, सतीश, सरचि, सुिील िाठी
,िीतू गग्व, सररता , मोरिका, सुमि
अन्य सभी ररभागो् से  रलरपक
मौजूद िहे।

रोहतक। साइमकल यात््ा मनकालते हुए  मलमपक रर्व के सदस्य।

n मलमपक ििने के तीसिे मदन भाजपा
मजलाध्यक्् को सौ्पा ज््ापन 

हिंदू हििाि अहिहियम में संशोिि के हिए हदया जंंापि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सर्व जातीय सर्व खाप हरियाणा द््ािा
रहन्दू ररराह अरिरियम मे् संशोिि
हेतु भूपेन्द्् रसंह हुड््ा को ज््ापि
सौ्पा। इसमे् िांदल खाप के प््िाि
ओमप््काश िांदल िे कहा रक
स्रतंत््ता के उपिांत बहुत से कािूि
बिे औि उिमे् से एक रहंदू ररराह
अरिरियम 1955 भी है। भाित एक
ररशाल देश है, रजसम्े रररभन्ि
मान्यताओ् के लोग िहते है्। दुभ्ावग्य
से रहंदू ररराह अरिरियम बििे के
समय हमािे क््ेत्् ररशेष तौि पि उत््ि
भाित के रहन्दू लोगो् की मान्यताओ्
र प््थाओ् की तिफ ध्याि िही् रदया
गया। रजससे ररराह से संबंरित
कुिीरतयां आिे लगी। संजय देशराल

काय्वकािी प््िाि देशराल खाप िे
कहा रक ररराह जैसे महाि संस्काि
मे् हमािे के््त्् की ररश््भि की श््ेष््
पिंपिाओ् मे् से एक है इसरलए इसके
संिक््ण हेतु रहन्दू ररराह अरिरियम
मे् संशोिि  आरयश्क है। खाप
पंचायते् र रररभन्ि सामरजक
संगठि समाज के आिािभूत ढांचे
को बचािे के रलए रििंति संघष्वित
है्। देशराल िे बताया रक हमािी

पंिपिाओ् म्े गोत््, गांर, र गुहांड की
मान्यता हज्ािो् साल से चली आ िही
है्। रजसके अिुसाि सम गोत््, गांर
र गुहांड के सदस्यो् मे् आपस मे्
रैरारहक मान्यता िही् है। पिन्तु
हमािी मान्यताओ् र पिंपिाओ् के
ररपिीत रैिता प््दाि की गई है। ये
रैिता पूिी तिह से गलत है। इसरलए
अरिरियम मे् संशोिि कििा जर्िी
है। अशोक मरलक िाष््््ीय महासरचर

गठराला खाप, दयािंद देशराल
प््िाि िागलोई जाटसभा, सोमबीि
संगराि ररिायक संगराि खाप
प््िाि, जगरंत हुड््ा प््रक्ता हुड््ा
खाप, िाजबीि सहिारत महासरचर
िागलोई जाटसभा, मरलकिाज
मरलक काय्वकािी प््िाि गठराला
खाप, िणिीि रसंह सहिोरा प््िाि
सहिोरा खाप, िामरिरास प््िाि
सतिोल खाप, कम्वरीि कलीिमाण
प््िाि कलीिणा खाप, हिदीप शम्ाव
िोघी खाप प््िाि, िाजपाल
कलकल प््िाि कलकल खाप,
िाजपाल कादयाि प््िाि कादयाि
खाप, रदिेश ढ्ाका प््िाि ढ्ाका
खाप, िम्वबीि पहलराि
बहुअकबिपुि प््िाि अठगामा,
जयपाल दरहया प््िाि दरहया खाप,
श््ीपाल बालंद औि िणबीि रसराच
प््रतरिरि रसराच खाप ज््ापि सौ्पिे
रालो् म्े शारमल िहे। 

रोहतक। पूर्व िुख्यिंत््ी भूपेन्द्् मसंह हुड््ा को ज््ापन सौ्पते हुए सर्व जातीय सर्व खाप
हमियाणा के पदामिकािी।

n भूपेन्द्् हुड््ा से मिले सर्वजातीय
सर्वखाप हमियाणा के पदामिकािी

n एचफुक्टो की राज्य स््रीय
बैठक मे् उठाई गई मांग


